云南司法警官职业学院警务实战技能拓展

实训基地建设方案

云南司法警官职业学院是一所以培养监狱、强制戒毒所人民警察、基层司法工作者等专门人才为主的政法类高等职业院校。建校至今，学院累计为云南省监狱系统、强制戒毒所、公安监所管理部门和社会各界培养输送各类毕业生15000余人，培训在职干警2万余人次。学院学生及在职干警培训的警察体育课教学主要由基础理论部警察体育教研室承担，目前开设有《普通体育》《警察体育》等课程，课程性质为公共必修课，课程类别为实践课，课程覆盖全院4个系14个专业，警务实战技能拓展实训基地，是学院完成警体课教学和警务实战技能培养的重要阵地。按照“追得上、打得准、擒得住”的执法工作要求，通过警务实战技能拓展实训基地的建设和运用，使警院学生既能熟练运用追逃、防控、抓捕等警务实战技能技能，又能保护自身安全，提高警务工作效率，为实现警察职业目标打下坚实基础。
一、警务实战技能拓展实训基地建设背景
警察是一个特殊的职业，它意味着需要承担更多的压力、承受更多的磨难、接受更多的考验、付出更多的牺牲。警察是高危职业，在执行警务活动中，随时都会面临危险。在暴力抗法中，恶意袭警事件不断发生的今天，民警在警务实战中既要英勇无畏，更应谨慎小心。要始终坚持“安全第一”，把“尽量避免或减少自身伤亡”的思想放在首位。实战中，怎么安全就怎么处置；不够安全就缓处置或者暂不处置。练就超常的警察职业实战技能战术，民警在警务实战中才会有安全可言，从实战出发，强化警务技能训练、加强警务实战技能拓展实训基地的实效性已是势在必行。

首先是近年来，我国司法行政系统特别是监所系统情况也发生了明显的变化，押犯成分结构更为复杂，暴力型、团伙型、涉黑型等犯罪人数增加，此类型罪犯反社会意识深，抗拒改造情绪强烈，给监管安全工作造成极大威胁。

其次是随着监狱产业项目的调整，罪犯劳动现场从监外转移到监内，再加上近年来监内防控措施和装备不断加强，使得罪犯逃脱必须要冒更大的风险，为达到目的，往往选择更为凶残、恶毒和隐蔽的手段。

三是进入监所后，罪犯在高墙电网内生活，与世隔绝的心理因素直接导致监所接连发生暴力逃脱、劫持人质等恶性案件，监管安全事故呈现高发态势，所以加强监所人民警察的警务实战技能拓展训练具有重要的意义。
警务实战技能是警察院校学生必须掌握的技能，也是警察工作中必须具备的能力，能最大限度保护自己，有效避免和减少无谓伤亡。警务实战技能是指警察在执法执勤的警务工作中，依法采取控制、盘查、搜索、抓捕逃犯和违法犯罪嫌疑人的技术、能力和技巧。警务实战技能训练的主要内容包括：警察体能训练、防卫与控制技术、警械与武器使用技术以及相应的处突战术等。

二、警务实战技能拓展实训基地现有基础条件

警务技能实训基地现有条件分别为：

（一）场地设施：标准400米田径场（内含足球场）一块，篮球场四块，排球场两块，体操器械场一块，用于开展球类和身体素质等基础训练。射击场、擒拿格斗场、百米障碍场地、战术训练场地各一块，模拟监舍1栋、模拟监狱生产车间1栋，警械具实训室一间，用于开展手枪射击、擒拿格斗、障碍跑、缉捕、战术，警械具应用等警体科目训练。现有场地占地面积约25213平方米，生均超过9平方米，能够满足正常的警体技战术教学训练。学院警务实战技能拓展实训基地，进一步强化了实践教学，突出高职院校教育的办学特色,学生实践能力的培养过程中，“训教结合、贴近实战”有了落脚点，为警察体育课程建设发挥了积极的保障作用。

（二）器材：国家体质健康标准测试器材一套、散打擂台一套、田径运动会用标准器材一套、各种型号警用枪支249支、仿真训练枪500支、散打专用训练器材500余件套、各种球类1000余个、单警装备、特警装备、防暴装备若干，能满足正常警体技战术教学训练。

（三）师资情况

学院现有手枪射击教学训练教师6人，其中副教授1人、讲师5人；散打擒拿格斗专业教师7人，副教授1人、讲师6人；战术课教师4人，均为讲师；警体教师专业性强、具备丰富的教学经验和一定的科研能力、能够保证教学和训练需求。学院高度重视实践教学师资队伍建设，定期安排警体教师到武警部队和省教育厅组织的培训班进行学习和培训，为我院迅速建立起一支高素质、高效率、高水平、结构科学合理、稳定的警务技能实训专兼职教师队伍，给予政策与制度的导向与保障。 

三、警务实战技能拓展实训基地建设目标

在总结警察院校多年警体课程建设与教学改革经验的基础上，为适应当前警体课程改革和发展的需要，逐步完善警体课程管理，通过警务实战技能拓展实训基地的建设和运用，为警体教学改革打下管理基础，实训基地场地器材设施建设二年内达到教育部《普通高等学校专科教学工作水平评估方案》、《云南省高职高专公共体育课程教学评估》指标体系水平，满足3500人次学生的警务实战技能拓展训练的要求。
四、警务实战技能拓展实训基地建设内容
（一）警务实战技能拓展场地建设

1、400米障碍场地建设

（1）障碍规格

①跨桩:由5个直径30厘米,高出地面10厘米的跨桩组成。右边三个跨桩的中点相距2.30米,距离跑道中线30厘米,第一跨桩中点距端线5米。左边两个跨桩的中点相距2.30米,距离跑道中线60厘米,第1跨桩中点距离端线6.15米。跨桩由木桩和水泥构成。

②壕沟:长,宽,深各为2米。

③矮墙:宽2米,高1.1米,厚20厘米.洞孔宽50厘米,高40厘米,下缘距地面60厘米,设于矮墙左侧。矮墙主要由木板构成。

④高板跳台:(高板高1.80米,长2米,宽50厘米,厚5-8厘米.)高台高1.5米,长,宽各1米.低台高,长,宽各1米.高板,高台,低台间隔1米,由砖,水泥构成。(高板由木材构成,支撑材料为角铁。)水平横梯由钢制园管构成,设置至少15个横杠,直径为3-4厘米,四个立柱直径为5厘米以上,高度2.5米。

⑤独木桥:长5米,高1.3米,直径20-25厘米,桥平面宽10厘米,斜板长2米,宽20厘米.桥下立柱间隔1-1.30米,柱应漆上红,白相间的颜色,主要由钢管构成。

⑥高墙:宽,高各2米,厚20厘米.主要由木板组成。

⑦低桩网:由12根立柱对应分列两行,行距2米,间距1米,桩高出地面50厘米,每对立桩间用弹性材料拉直成横线构成桩网,网下地面以松柔的沙层为宜。立柱由钢管构成。

（2）障碍设置

400米障碍全程共有七组障碍。因为要正反各通过一次，应该说全程要通过14次障碍物。全程由以下七个障碍物所组成：跨桩、壕沟、矮墙、高板跳台、独木桥、高墙、低桩网。 

通过顺序是：100米跑→绕过标志旗转弯→跨越三步桩→跨越壕沟→跳越矮墙→通过高板跳台→通过独木桥→攀越高墙→钻爬低桩网→绕过标志旗转弯返回→跨越低桩网→攀越高墙→绕行独木桥下立柱→通过高板跳台→钻越洞孔→跳下攀上壕沟→跨越五步桩→绕过标志旗转弯→100米跑至终点。

 2、拓展项目场地建设

（1）场地平整：拓展项目占地2500平方米，长：100米，宽：25米，场地使用塑胶和天然草坪来平整整个场地。

（2）仿真枪训练场地建设：水池（长宽高各2米）、掩体（不同形状的掩体）、小型建筑（破损房屋）、岗哨亭（长2米x宽2米x高4米）。

（3）场地排水系统的建设。设计排水回收循环利用系统。

（4）其他场地：越电网（长4米x高2.5米）、孤岛求生（直径1.5米x高0.4米/间距4.5米）、背摔（长1米x宽1米x高1.3m）。求生墙(长3米x宽2米x高4米)、高空组合（长8米x宽6米x高9米）包括项目：轮胎荡墙、高空断桥、生死共存、攀岩墙、高空抓杠、天梯。

（一）警务实战技能拓展项目器材

1、地面拓展项目器材：模拟电网、孤岛求生、背摔台、求生墙、地面荡木桥等。

2、高空拓展项目器材：轮胎荡墙、高空断桥、生死共存、攀岩墙、高空抓杠、天梯等。
五、警务实战技能拓展实训基地实施举措、保障条件、管理措施、服务方式
（一）警务实战技能拓展实训基地实施举措

警务实战技能拓展实训基地建成后，能够同时容纳2个分队共90人同时进行拓展项目的课程。同时，可以在监狱、强制戒毒所系统大力推广拓展培训，可以满足监所各单位的警务实战技能拓展训练的需要。

400米障碍是提高学生综合体能（爬、跳、攀、蹬等）的最有效的项目之一，通过400米障碍的训练，为学员学习其他的警务实战技能提供体力保障，同时，让学生适应未来到监所工作时对逃犯的缉捕工作等。

警务实战技能拓展训练项目是团队综合素质的一种培养与磨合，旨在超越自我，熔炼团队，磨练意志，促进成长。拓展项目融合了高挑战及低挑战的元素，学员在个人和团队的层面上, 都可通过危机感、面对逆境等培训得到提升。警务实战技能拓展训练强调在“做”中学习, 这种体验式学习的有效率高达 75%。通过警务实战技能拓展训练，锻炼意志品质和体魄, 真正认识自己，在自己身上找到自信，去体验达到“高峰体验”的瞬间，培养警察的自信意识和对工作的责任感、正义感。

（二）警务实战技能拓展实训基地条件保障

1、组织及人员保障

成立以学院领导为组长，警体教研室主要负责该项目建设的老师为成员，组成建设领导小组，领导小组下设办公室及专项负责组。项目建设实施“分级管理、责任到人、全员参与、专家指导”的原则，逐级签订目标责任书，切实将任务落实到人。各专项负责组负责建设项目的实施方案制定和具体实施。

2、制度保障

加强制度建设，制定建设项目实施办法、资金管理办法、设备管理办法等一系列规章制度，使建设有标准、有规范，项目建设有序、高效开展。建立并完善相应的考评、奖惩制度，组织专家每年对建设状况、建设进度、建设质量进行考察评估，并提出整改意见。

3、资金保障

以上级主管教育厅划拨资金为引导，学院配套相应经费，保证建设项目的顺利实施。

4、土地保障

标准田径场西侧与学院规划的第二训练场使用一块土地。该块土地占地面积20000余平方米，足够第二训练和拓展训练场的。

5、专业人员保障

积极培训现有警体老师，学会使用、保护、组织警务实战技能拓展的教学和训练，同时，外聘专业拓展人员到学院指导。

（三）警务实战技能拓展实训基地管理措施


为了使警务实战技能拓展实训基地使用严谨化、规范化、科学化，我院已制定了相关的场地、器材管理规定，以保证实践教学顺利进行。包括《枪弹库管理规定》；《武器使用管理规定》；《射击场管理规定》；《障碍场地管理规定》；《战术场地管理规定》；《警械具实训室管理规定》；《警察体育实训大纲》；《室内羽毛球场管理规定》；《散打沙袋房管理规定》《警察体育器材管理规定》。警务实战技能拓展实训基地建成后，将建立《警务实战技能拓展实训基地管理规定》。

（四）警务实战技能拓展实训基地服务方式

警务实战技能拓展实训基地建成后，能够同时容纳2个分队共90人同时进行拓展项目的课程，每天可以进行4-6课时的训练。在假期，可以在监狱系统、强制戒毒所大力推广拓展培训，可以满足监所各单位的警务实战技能拓展训练的需要。

400米障碍可同时容纳50人进行训练。400米障碍是提高学员综合体能（爬、跳、攀、蹬等）的最有效的项目之一，通过400米障碍的训练，为学员学习其他的警务实战技能提供体力保障，同时，让学生适应未来到监所工作时对逃犯的缉捕工作等。

六、警务实战技能拓展实训基地建设经费预算

以上级主管教育厅划拨资金为引导，学院配套相应经费，共计200万元，保证建设项目的顺利实施。

	
	建设经费来源及预算

	
	申请省财政（教育厅拨款）
（万元）
	　学院配套　）

（万元）
	行业企业

（来源：　　）

（万元）
	其他

（来源：　　）

（万元）
	合计

（万元）

	警务实战技能拓展场地建设
	80
	80
	-
	-
	160

	警务实战技能拓展器材购买
	20
	20
	-
	-
	40

	
	100
	100
	-
	-
	200
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